
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 時：平成 30 年１月 21 日（日） 

         10:00～12:00 

場 所：岸町公民館３F大会議室 

講 師：成田ちさと・杉山紀代子 

 
 

講  師 

成田ちさと氏 

講師補助 

中山敦子氏 
講師補助 

種村弥知子氏 
講  師 

杉山紀代子氏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

ミニ講話  ～言 葉 の 大 切 さ～ 

日本では昔から「一年の計は元旦にあり」「笑う門には福

来る」など一月には心新たな気持ちにさせる諺がありま

す。皆さんも今日から「嬉しいなぁ」「楽しいなぁ」「あり

がたいなぁ」「幸せだなぁ」と笑顔で過ごして頂きたいと思

います。 

今日のテーマの「言葉」には広い意味で 

１.思念、想念、感情、祈り（心の中にプラスの思いを

持ちましょう。） 

２.発声音（言葉として発せられるものでここでもプ

ラスの言葉を発しましょう。） 

３.表情・態度・雰囲気も言葉です（表情は自分自身

の看板です。）  

スリーＳの言葉（子供にかける具体的なコトバとし

て）「さすが！」「すごい！」「すてき！」をかけ続け

ましょう。  

※自分の心の舵を取って、毎日をやさしい言葉と

笑顔で子育て頑張って下さい。 

 

 【アンケートより】 

① 色々な楽器に触れることができてとても楽しかったです。 

② 聞いて、感じて、表して、大きく動けるのは楽しいです。工作もリトミックもとても気に入っています。 

③ 兄弟３人を連れての参加者が可能な内容だったので助かりました。 

④ 講話も為になりました。毎日ガミガミしがちな自分を振り返るきっかけになりました。 

⑤ ３S（さすが、すごい、すてき）はいつも心掛けているつもりですが、それを消してしまうほど厳しい言葉を投げかけ

ているのかもしれません。良い気づきをありがとうございました。 

講師：杉山 紀代子氏 

 


